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;Qué puedes hacer para mejorar la transicion?

Meter a tu niflo en una guarderia puede ser un ajuste muy
fuerte para ti y para tu nifio.

, Probablemente te sentiras preocupada por dejar a al nifio solo,
I u y es un sentimiento muy normal. Eres responsable por el
bienestar y el desarrollo de tu nifio, y puede ser muy dificil

Tu Niﬁo pasar esta responsabilidad a otra persona.

Tal vez sientas un poco de remordimiento por ello, muchos
padres lo sienten. También puede que a tu nifio se le dificulte
la idea que te vas a ir, y que tiene que quedarse con otras

Una gUia para personas. Muchos nifos se sienten asi.

]'OS NuUevos En la mayoria de los casos, las primeras semanas en la
d guarderia son los mas dificiles. Tu y tu nifio necesitaran
pa res acoplarse a la nueva rutina.

Pero la mayoria de los padres y sus nifios hacen el ajuste sin
mucha dificultad. Con un poco de preparacion, apoyo, y
paciencia tu también podras.

@ 'f a ocd.pitt.edu
@OCDPitt
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Nada te calmara mas la conciencia que saber que cuidan tu nifio en un
ambiente rico, seguro y con personas de confianza.

Antes de decidir por algun servicio de guarderia, preguntales a tus amigos y
familiares por sus consejos y recomendaciones. Visita y habla con las
personas que cuidarian al nifio. Si consideras usar un centro, pide un tour.

¢ Se ven felices los niflos? ; CoOmo interactua el personal con los nifios? ;Ves
algun problema?

El saber que elegiste con cuidado te ayudara con el ajuste de poner al bajo el
cuidado de otros.

Si su nino tiene la edad para entender, hable con el sobre la guarderia. Digale
que puede ser divertido. Digale en que maneras sera igual y diferente a estar
en casa.

Los nifios de 3 afios de edad en adelante pueden entender por qué asistiran a
una guarderia. Si tu nifno tiene la edad, pidele que te ayude con la preparacion
para el cambio.

Pidele al nifio hacer una lista que la persona que lo va a cuidar debe saber.
Por ejemplo:

e Siel nifio va a un centro, una lista de sus actividades favoritas y los
juguetes que le hacen sentirse relajado.

e Sivan a cuidar al nifio en tu hogar, pidele al nifilo hacer una lista de
donde se encuentra el teléfono, los extintores contra incendios, y
otros articulos. No se te olvide dar un tour de la casa al cuidador.
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Ayudale al nifio a ajustarse gradualmente. Si puedes, toma los primeros
cuantos dias con tu nifio en la guarderia. Una visita de 1 0 2 horas es
suficiente. Esto le ayudara al nifio a explorar su huevo ambiente con la
seguridad que tu estas cerca.

También puedes probar una guarderia por medio dia por varios dias.

Si la persona los cuidara en tu hogar, preséntalo al nifio con calma, y
asegurate estar presente la primera vez

Si su nino tiene suficiente edad, hablale de como se siente estar en la
guarderia. Asegurale que esta bien que te extrane, pero aliéntelo que todo
estara bien, y que siempre regresaras.

Cuando tu niflo empiece la guarderia, es mejor limitar cualquier otro cambio,
Por ejemplo mudarse a un nuevo hogar o ensefarle a usar el bafo, porque
resultara en una transicién mas dificil.

Al salir, es mejor despedirte aunque el nifio llore. Asegurate que la despedida
sea carifiosa, pero rapida, y asegurale al nifio que regresaras. Luego vete, aun
si el nifio llora.

[}
Pltt School of
Education

Office of Child Development




